
富山県内には発達障害のある子どもたちの親御さんが有志で立ち上げた親の会やサークルがいく

つかあります。そこでは子育てや学校のこと、将来のことなど、様々な情報交換等が行われ、まさに互い

に支えていく活動を行っています。県では平成 22 年度から親の会やサークルを対象にその活動を地

域で推進することを目的に「ペアレントメンター」の養成研修を毎年開催しています。今年度も支援者・

ご家族の方もご参加いただけるよう公開講座として講演を行います。発達障害の基本的な理解を深め

るとともに、家族支援のあり方について考える機会にしたいと思います。 

メンターとは「信頼のおける相談相手」という意味です。同じ発達障害の子どもをもつ

親として、親の立場で相談にあたる方を「ペアレントメンター」と呼んでいます。 

この研修は、令和５年度発達障害ペアレントメンター養成研修の一環として行われます。 

公開講座 

講演  「発達障害の基本理解と家族支援」 

講師 山梨県立大学 看護学部  

教授 阿部 美穂子 氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【日 時】  令和６年２月１７日（土）10：00～12：00  （受付 9：30～） 

【会 場】  富山県総合情報センター 3階 大研修室 

         （〒930-0866 富山市高田 527 TEL：076-432-0224） 

【対 象】  支援者・ご家族など 

【定 員】  80名 

 

◆申し込み方法は裏面をご覧ください◆ 

※諸般の事情でやむを得ず開催を中止にする場合には、富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」ホームページ 

にてお知らせいたします。（裏面にホームページの QR コードあり） 

※主催：富山県厚生部障害福祉課  富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」 

 

 

 

 

令和 5年度 富山県発達障害者支援センター研修会 

参加無料 

ペアレントメンター 
とは？ 

【お問い合わせ】  富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」 

                   TEL：076-438-8415 

                   担当：浅井・永田 

お申し込みは裏面へ 



「令和 5年度 富山県発達障害者支援センター 研修会」のお申込みについて 

メールでのお申し込みとなります 
 

申し込み締切： 令和 6年 2月 9日（金） 

 

 

◆◆申し込み方法◆◆ 

QR コードを読み込み、 

申し込みフォームよりお申し込みください。 
 

※申し込みフォームが利用できない方は、下記のメールアドレスに必要事項を 

ご記入の上送信ください。 

⇒hopkensyu@toyama-reha.or.jp 

      件名：研修会参加希望 

① 氏名  ②所属又は家族  ③連絡先（電話番号） 

 

   

 

 

 

※ご記入いただいた個人情報は本研修のみに使用し、同意なく第三者に提供することはありません。 

 

 

●受付後、折り返し「申し込み受付メール」をお送りします。 

●お申し込みから１週間以上経過しても返信がない場合は、お手数ですがお電話にてお問合せください。 

（富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」電話番号：076-438-8415） 

●迷惑メールフィルターを設定されている方は、上記申し込みアドレスからのメールが受信できるように設定の変更

をお願いします。 

 

〈お願い〉 

・開催の延期・中止についてなど主催者からご連絡する場合があるため、必ず連絡先をご記入ください。 

・定員を超えた場合は、連絡させていただきますので、ご了承いただきますようお願いいたします。 

・体調不良の方は参加をご遠慮ください。 

 

★「ほっぷ」ホームページ：https://www.toyama-reha-hop.jp 

〈記入例〉 

件名：研修会参加希望 

①  ほっぷ太郎    ②  ほっぷ相談センター（ご家族の方は家族と記載） 

③  ほっぷ相談センター（076-×××-○〇○〇） 

 


