
今年度も保護者サロンが始まりました。 

先日（5/15）の学齢期対象のサロンにも多くの方々にお越しいただき、誠にありがとう

ございます。   また、ご参加された皆さんからは、アンケートを通して大変貴重なご意

見をいただきました。    

そこで皆さんからのご意見をふまえ、今一度、ほっぷが県内で普及を進めている『保護

者サロン』について、ご説明させていただきたいと思います。     

ほっぷでは 

 

「同じような悩みを抱えている保護者の皆さんが集まって、 日頃感じていることを話し、 

同じ立場の仲間がいることを知って、共有して、ほっ・・・とひと息つくことができる。 

孤独から解放される。そんなあったか～い居場所。」 

 

・・・このようなピアカウンセリングの場を県内の各所に作りたいなと思っています。     

そのために、以下の『お約束』と『進め方』をお願いしています。   

 

①誰もが安心してお話できるように、次の 『お約束』 を守ってくださいね。      
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『保護者サロンのお約束』 



・サロンでのお話は「ここだけの話」にしましょう。 

・「みんなちがってみんないい」。相手を認め、共感する姿勢でいきましょう。 

・他の人を助けましょう。あなたが話すことで誰かの役に立つことがあります。 

・みんなが発言できるように、ひとりひとりが協力しましょう。 
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②参加された皆さんが思う存分お話できるように、次の 『進め方』 にご協力ください

ね。    

・人数が一定数を超えた場合は、グループに分けさせていただきます。   

・スタッフが進行役として入らせていただきますが、サロンの目的をご理解くださってい

るペアレントメンターの方々に、進行役をお任せすることもあります。   

・進行役は助言することもありますが、サロンは共有の場なので、基本的には指導や指

示は行いません。   

・保護者同士の話し合いの中から、互いの違いや共通点を見つけて、共感ポイントを見

つけましょう。    

 

以上の 2点について、ご理解とご協力をお願い致します。 


