
家族サロン

日程・
申込方法
は裏面へ

令和８年度

富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」
TEL:076-438-8415

ほっぷHP

未就学
学齢期 「信頼のおける相談相手」

という意味です。発達障害
のある子どもの子育てを経
験し、相談支援に関する一
定のトレーニングを受けた
保護者です。

発達障害
ペアレントメンター

とは？

学び会成人期

　ゲーム・スマホの
使い方や約束はどう
しているの？

　発達が気になるけど、

これからのかかわり方は

どうしたら良いの？

　学校で友達と
うまくいっていない

様子で心配・・・

 親子関係が
うまくいかなくて・・

 パ
ートナーや

家族との接し方

に悩んでいる

　「家族サロン」とは、同じような悩みを抱えているご家族の
みなさまが顔を合わせ、日頃感じていることを話し、同じ立
場の仲間がいることを知って、ほっとひと息つくことができ
る、そんなシンプルな居場所です。
　ほっぷでは、ペアレントメンターさんを交えて家族サロン
を行っています。ぜひみなさんで一緒にお話ししましょう！

【対象】
・発達が気になる、子育てがうまくいかない等の
　困りごとのある未就学・学齢期のお子様のご家族
・成人期の発達障害や疑いのある方のご家族など

【会場】富山県総合情報センター　1階　セミナー室Ａ
　　　　（富山市高田527）　　　　※10/21のみ 1階
セミナー室Ｄ



日付 内容 未就学 学齢期 成人期

4/22（水） 家族サロン（成人期）　　　　　 〇 ★

 5/20（水）

学び会
テーマ：「おうちでの声かけや、かかわり方の工夫を聞いてみよう」
アドバイザー：一般社団法人 全国児童発達支援協議会　理事  
 






















































熊本　哲也　氏

★ ★

6/17（水） 家族サロン（未就学・学齢期） ★ ★

7/15（水） 家族サロン（成人期）　　　　　 〇 ★

8/19（水）

学び会
テーマ：「就学・学校生活について専門の先生に聞いてみよう」
アドバイザー：富山県リハビリテーション病院・こども支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　石政　佳恵　氏

★ ★

9/16（水） 家族サロン（未就学・学齢期） ★ ★

10/21（水）家族サロン（成人期）　　　　　　※1階　セミナー室Ｄ 〇 ★

11/18（水）

学び会
テーマ：「働くためにどんな準備がいるのか聞いてみよう」
アドバイザー：ミチルワ発達支援実践研究センター　センター長
　　　　　　　　　　　　　　　　　林原　洋二郎　氏

〇 ★

12/16（水） 家族サロン（未就学・学齢期） ★ ★

1/20（水） 家族サロン（成人期） 〇 ★

2/22（月）

学び会　　
テーマ：「青年・成人の親子関係って？ほどよい距離感を見つけよう」
アドバイザー：臨床心理士・公認心理師　山下　委希子　氏
      ※曜日がいつもと異なります

〇 ★

3/10（水） 家族サロン（未就学・学齢期） ★ ★

　いずれかの方法でお申込みください。

〇電話にて予約
TEL：076-438-8415

〇右のQRコードを
　読み込み、申し込み
　フォームよりお申込み

学び会

　　〇電話にて予約

家族サロン

富山県発達障害者支援センター「ほっぷ」
TEL:076-438-8415

ほっぷHP

【年間スケジュール】
　毎月1回　10:00～11:50（受付9:50）
　　

★・・・おすすめ
〇・・・参考になりそう

【申込方法】

※どちらも定員に限りがございますので、先着順となります。ご了承ください。
ほっぷLINE

公式アカウント

TEL：076-438-8415
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